
 
LES DIX COMMANDEMENTS 

1. Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face. 

2. Tu ne te feras point d’image taillée, ni de représenta�on quelconque 
des choses qui sont en haut dans les cieux, qui sont en bas sur la terre, 
et qui sont dans les eaux plus bas que la terre. Tu ne te prosterneras 
point devant elles, et tu ne les serviras point : car moi l’Éternel ton Dieu 
je suis un Dieu jaloux, qui punis l’iniquité des pères sur les enfants 
jusqu’à la troisième et quatrième généra�on de ceux qui me haïssent; 
et qui fait miséricorde jusqu’en mille généra�ons a ceux qui m’aiment 
et qui gardent mes commandements. 
 

3. Tu ne prendras point le nom de l’Éternel, ton Dieu en vain; car 
l’Éternel ne laissera point impuni celui qui prendra son nom en vain. 
 

4. Souviens-toi du jour du repos, pour le sanc�fier. Tu travailleras six 
jours et tu feras tout ton ouvrage. Mais le sep�ème jour est le jour du 
repos de l’Éternel, ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton 
fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l’étranger 
qui est dans tes portes. Car en six jours l’Éternel a fait les cieux, la terre 
et la mer, et tout ce qui y est contenu, et il s’est reposé le sep�ème 
jour : c’est pourquoi l’Éternel a béni le jour du repos et l’a sanc�fié. 
 

5. Honore ton père ta mère, afin que tes jours se prolongent dans le 
pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne.  
 

6. Tu ne tueras point. 
 

7. Tu ne commetras point d’adultère. 
 

8, Tu ne déroberas point. 
 

9. Tu ne porteras point de faux témoignage contre ton prochain. 
 

10. Tu ne convoiteras point la maison de ton prochain, tu ne 
convoiteras point la femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa 
servante, ni son bœuf, ni son âne, ni aucune chose qui appar�enne à 
ton prochain. 
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DANS CE QUARTIER 

 
Dans ce quar�er, nous porterons un regard plus approfondi 
dans le livre de Jacques. Jacques nous adresse plusieurs 
aspects qui nous serviront dans notre marche comme   
enfants de Dieu, les deux, individuellement et 
collec�vement comme L’Église. Il produit la sagesse et 
l’instruc�on d’une manière pra�que sur ses topiques 
de façon pra�que. En étudiant le livre de Jacques, 
nous pouvons comprendre mieux comment Dieu 
veut que nous nous approchions de nos jours de vie. 
 
 

 
Leçon pour le Sabbat du 7 octobre 2023 

 
LA PATIENCE ET LA FOI 

 
Lecture des Écritures Jacques : 1 :1-8 
Texte d’or Jacques 1 :6. 
 

1, Quel �tre Jacques se donne-t-il au début de ce chapitre? Jacques 
1 :1 
 

2. Comment devrions-nous prendre les tenta�ons à quoi exposées? 
Sommes-nous exposés? Jacques 1 :2. 
 

3. Pourquoi devons-nous les regarder de cete manière? Jacques 1 :3-
4  
 

4. Comment Paul décrit-il cela dans son épître aux Romains? Romains 
5:3-5.  
 

NOTE : Le test de notre foi à travers les tenta�ons et les épreuves 
construisent la pa�ence; cete pa�ence nous amène plus près des 
personnes que Dieu veut que nous soyons.  
 

5. Si nous manquons de sagesse que devons-nous faire? Jacques 1 :5. 
 

6. À quoi Jésus compare-t-il ceci? Mathieu 7 : 7-11. 
 

7. Comment celui qui a des doutes et qui manque de foi est-il décrit? 
Jacques 1 :6.  
 

8. Celui qui a des doutes reçoit-il quelque chose du Seigneur? Jacques 
1 :7 
 

9. Comment décrit-on cet homme? Jacques 1 :8. 
 
10. Quoi d’autre Jésus nous dit-il que c’est une nécessité lorsque nous 
demandons? Jean 15 :7 
 



 
Leçon pour le Sabbat du 14 octobre 2023 

 
LES TENTATIONS 

 
Lecture des Écritures : Jacques 1 :9-18. 
Texte d’or : Jacques 1 :12. 
 
1. Dans quoi se réjouira le pauvre, et qu’en est-il du riche? Jacques 1 : 
9-10.  
 
2. À quoi compare-t-on l’homme riche? Jacques 1 : 11 
 
3. Quelle parabole Jésus a-t-il u�lisé pour décrire l’état spirituel du 
riche? Mathieu 19 : 23-30. 
 
NOTE :  Timothée 6 :10 nous dit que l’amour de l’argent est la racine 
du mal. C’est cet amour qui amène l’homme à tomber. 
 

4. Qu’est-il promis à celui qui endure les tenta�ons? Jacques 1 :12. 
 
5. Dieu nous tente-t-il? Jacques 1 :13. 
 
6. D’où viennent les tenta�ons? Jacques 1 :14. 
 
7. Quel est le résultat final de celui qui ne �en pas ferme dans la 
tenta�on? Jacques 1 :15. 
 
8. Comment Jean nous enseigne-t-il à résister aux tenta�ons? 1 Jean 
2 :15-17 
 
9. D’où nous viennent les bons et parfaits cadeaux? Jacques 1 :16-17. 
 
10. De quelle manière Dieu nous a-t-il engendrés ? Jacques 1 :18. 
 
 
 

 
Leçon pour le Sabbat du 21 octobre 2023 

 
CEUX QUI GARDENT LA PAROLE 

 
Lecture des Écritures : Jacques 1 :19-27. 
Texte d’or : Jacques 1 :22. 
 
1, Que devons-nous arrêter de faire? Que devons-nous se réduire à 
faire? Jacques 1 :19. 
 

2. La jus�ce de Dieu performe-t-elle dans notre colère? Jacques 1 :20. 
 

3. Que nous dit le verset 21 sur ce que la Parole de Dieu peut faire? 
Jacques 1 : 21. 
 

4. Que nous dit Hébreux au sujet de la Parole de Dieu? Hébreux 4 :12 
 

5. En plus d’écouter la Parole de Dieu, quoi d’autre faut-il faire? Jacques 
1 : 22. 
 

6. Comment celui qui écoute et qui ne met pas la Parole en pra�que   
est-il décrit? Jacques 1 : 23-25 
 

NOTE : Il est rela�vement facile de lire la Parole de Dieu, la 
comprendre, être d’accord avec elle. Cependant, la metre en pra�que 
dans notre vie de tous les jours est beaucoup plus difficile. Pourtant, la 
metre en pra�que c’est exactement ce que Dieu nous demande de 
faire. 
 

7. Quel est l’état de notre religion si nous ne contrôlons pas ce que l’on 
dit? Jacques 1 :26. 
 
8. Comment est la religion pure et sans tache devant Dieu? Jacques 
1:27 
 
Lecture des commandements 
 



 
Leçon pour le Sabbat du 28 octobre 2023 

 
L’ACCEPTION DE PERSONNE 

 
Lecture des Écritures : Jacques 2 :1-7. 
Texte d’or : Jacques 2 :1. 
 
1, Comment sommes-nous si nous n’avons pas la foi de Notre Seigneur  
Jésus-Christ? Jacques 2 :1 
 

2. Comment Jacques décrit-il l’accep�on de personne que nous devons   
éviter? Jacques 2 :2-3 
 

3. Lorsque l’on fait ceci, que sommes-nous devenus? Jacques 2 :4. 
 

NOTE: Ce qui importe à Dieu c’est ce qu’il y a dans le cœur de l’homme. 
On voit souvent ce qu’il y a en dehors, il faut fournir des efforts pour 
ne pas regarder seulement à l’apparence. 
 

4. Dieu fait-il accep�on de personne? Romains 2:11; 1 Pierre 1 :17 
 

5. Qui Dieu a-t-il choisi pour être riche dans la foi et héri�er du 
royaume? Jacques 2 :5. 
 

6. Pourquoi Dieu n’a-t-il pas choisi les riches pour hériter du royaume? 
Mathieu 6 :24. 
 

NOTE : Mamon signifie richesse (lire Mathieu 6 :24. 
 

7. Comment les riches de ce monde traitent-ils les enfants de Dieu?  
Jacques 2 :6-7. 
 

8.  À l’opposi�on à la richesse du monde. Mathieu 6 :19-21;  
1 Timothée 6 : 18-19. 
 
Lecture des commandements. 
 
 

 
Leçon pour le Sabbat du 4 novembre 2023 

 
LA LOI ENTIÈRE 

 
Lecture des Écritures : Jacques 2 :8-13. 
Texte d’or : Jacques 2 :10. 
 
1, Selon les Écritures qu’est-il décrit comme loi royale? Jacques 2 :8  
 
2.Comment Jésus a-t-il soutenu cete loi? Mathieu 7 :12  
 
3. Qu’est-il dit de l’homme qui garde toute la loi et qui transgresse sur 
un seul commandement? Jacques 2 :9-10. 
 
4. Lequel des dix commandements Jacques a-t-il u�lisé pour renforcir 
ce point? Jacques 2 :11. 
 
NOTE : La plupart de nous n’avons pas de problème à garder 90% de la 
loi. Cependant 90% ou même 99% n’aboli pas la loi.  
 
5. Que comprend la loi en�ère de Dieu? Apocalypse 12 : 17; 14 :12. 
 
6. Comment en venons-nous à connaître Dieu? 1 Jean 2. :3-4 
 
7. Avec cete idée en tête, comment devons-nous parler et agir? 
Jacques 2 :12 
 
 8. Que nous dit-on sur celui qui ne montre pas de miséricorde? 
Jacques 2 :13; Mathieu 6 : 14-15. 
 
Lecture des commandements. 
 
 
 
 



 
Leçon pour le Sabbat du 11 novembre 2023 

 
LA FOI ET LES ŒUVRES 

 
Lecture des Écritures : Jacques 2 :14-26. 
Texte d’or: Jacques 2 :26. 
 

1, Quelle ques�on Jacques pose-t-il au sujet de la loi et les œuvres?   
Jacques 2 :14. 
 

2. Quelle analogie est u�lisée pour démontrer ce principe? Jacques 
2 :15-17 
   

3. Comment la foi est-elle démontrée? Jacques 2 :18 
 

NOTE : La foi est démontrée dans nos ac�ons elle n’existe pas sans les 
œuvres. L’obéissance en est la clé.  
 

4. À quoi est comparé celui qui croit en Dieu mais qui ne le montre pas 
dans ses œuvres? Jacques 2 :19. 
  

5. Comment Abraham a-t-il démontré sa foi par ses œuvres? Jacques 
2 :20-24; Hébreux 11 :8-9 Hébreux 11 :31 

 

7. Comment est notre corps humain comparé à la foi? Jacques 2 :26 
 

8. Comment Paul est-il concerné au sujet des œuvres dans sa letre à 
Tite? Tite 3 :8. 
 

NOTE : Éphésiens 2 :8 nous dit : c’est par la grâce que nous sommes   
sauvés par le moyen la foi… : et c’est vrai, nous sommes sauvés par la 
grâce au moyen de la foi en Jésus. Cependant, comme cete leçon le 
démontre la foi n’existe pas sans les œuvres  
 
Lecture des commandements. 
 

 

 
Leçon pour le Sabbat du 18 novembre 2023 

 
TENIR NOTRE LANGUE EN BRIDE 

 
Lecture des Écritures : Jacques 3 :1-2. 
Texte d’or : Proverbes 15 :4. 
 

1, Que nous dit Jacques sur ceux qui sont chargés de nous (ceux qui 
sont nos maîtres)? Jacques 3 :1. 
 

2. Si nous sommes capables de ne pas blesser personne en parole, 
comment sommes-nous décrits? Jacque 3 :2 
 

3. Qu’u�lise-t-on pour contrôler le cheval? De quelle grosseur est-il par 
rapport au cheval? Jacques 3 : 3. 
  
4. Et le navire, qu’u�lise-t-on pour le gouverner? Jacques 3 :4. 
 

5. Quel pe�t membre de notre corps guide le cours de notre vie? À 
quoi est-elle comparée? Jacques 3 :5-6 
 

NOTE : Les paroles que nous disons semblent de pe�tes choses, mais 
elles peuvent avoir un impact important sur les gens autour de nous.                                         
 

6. De quoi les Proverbes nous avisent-ils au sujet de la langue de des 
paroles que nous prononçons? Proverbes 15 :1-2; 18 :21. 
 

7. Un homme peut-il tenir sa langue en bride? Jacques 3 :7-8.  
 

8. Quelles sont les deux différentes choses qui peuvent sor�r de notre 
bouche? Jacques 3 :9-12. 
 

NOTE : Par nous-mêmes nous ne pouvons contrôler ce que nous 
disons. Nous avons besoin de l’Esprit de Dieu en nous pour guider ou 
contrôler nos paroles. Seulement alors nous pourrons parler d’une 
manière convenable. 
 
 



 
Leçon pour le Sabbat du 25 novembre 2023 

 
LA SAGESSE 

 
Lecture des Écritures : Jacques 3 :13-18. 
Texte d’or : Proverbe 2 :6. 
 

1, Comment un homme montre-t-il sa sagesse? Jacque 3 :13 
 

2. Comment devons-nous regarder le zèle amer et l’esprit de dispute 
que nous avons dans le cœur? Jacques 3 :14. 
 

3. D’où vient la sagesse qui s’empresse à metre un zèle amer et un 
esprit de dispute dans notre cœur? Jacques. 3 :15 
 

4. Que va-t-il avec le zèle amer, l’envie, et l’esprit de dispute? Jacques 
3 :16; Galates 5 : 19-21. 
 

5. Comment la sagesse venant de Dieu est-elle décrite? Jacques 3 :17; 
Galates 5 :22-23 
 

NOTE : La sagesse de Dieu s’oppose à tout ce que le monde essaie de 
nous enseigner. Elle procure la paix tandis que celle du monde nous 
apporte les disputes. Elle est gen�lle tandis que celle du monde est 
ardue. Elle est pleine de miséricorde tandis que le monde est plein de 
jugement de cruauté et de mal. La sagesse de Dieu est pure. 
 

6. Comment la sagesse de Dieu est-elle comparée à la soi-disant 
sagesse de l’homme? 1 Corinthiens 1 : 19-25 
 

7. Comment la sagesse de Dieu nous est-elle révélée?  
1 Corinthiens 2 : 6-10. 
 

8. Comment le fruit de la jus�ce est-il semé? Jacques 3 :18. 
 
Lecture des commandements. 
 
 

 
Leçon pour le Sabbat du 2 décembre 2023 
 

L’AMITIÉ AVEC LE MONDE 
 
Lecture des Écritures : Jacques 4 :1-10 
Texte d’or : Jacques 4 :4. 
 

1, Comment viennent les disputes et les guerres parmi les hommes? 
Jacques 4 :1. 
 

2. Lorsque nous u�lisons cete approche pour obtenir ce que l’on veut, 
qu’adviendra-t-il? Jacques 4 :2. 
 

3. Donnez une raison pour laquelle Dieu ne répond pas à nos prières. 
Jacques 4 :3; Psaume 66 : 18. 
 

4. Que nous dit-on sur l’ami�é avec le monde? Jacques 4 :4-5; 1 Jean 
2 :15. 
 

5 : Au lieu de se conformer au monde, que nous dit-on de faire? 
Romains 12 :2; 1 Pierre 1 :13-16. 
 

NOTE : Être enfant de Dieu signifie faire un choix – un choix pour Dieu.  
Les voies du monde sont hos�les à Dieu. Nous avons à choisir, être ami 
avec le monde ou un ami de Dieu. 
 

6. Comment Dieu s’arrange-t-il avec les orgueilleux? Qu’en est-il des 
humbles? Jacques 4 :6. 
 

7. Que feras le diable si nous lui résistons et nous soumetons à Dieu? 
Jacques 4 :7 
 

8. Qu’est-il promis à ceux qui resterons près de Dieu? Jacques 4 :8. 
 

9. Sommes-nous prêts à se présenter devant la face de Dieu? Jacques 
4 : 9-10 
 

 



 
 

Leçon pour le Sabbat du 9 décembre 2023 
 

LES REGARDS FIXÉS SUR LES CHOSES DE DIEU 
 

Lecture des Écritures : Jacques 4 11-17 
Texte d’or : Mathieu 6 : 33  
 

1, Que nous dit Jacques au sujet des bavardages? Jacques 4 :11 (1ère 
par�e). 
 

2. Pourquoi ne faut-il pas s’engager dans ces po�ns (bavardages)? 
Jacques 4 :11-12. 

 

3. Qui juge le peuple de Dieu? Hébreux 10 :30. 
 

NOTE : Dieu est le seul à connaître les inten�ons de nos cœurs. Sa 
sagesse et sa connaissance sont complètes. Si on se juge les uns les 
autres, nous prenons la place de Dieu. 
 

4. Lorsque nous faisons des plans pour le futur, que devons-nous 
toujours garder en esprit? Jacques 4 :13-14. 
 

5. Comment Jésus fait-il le relais à ce principe? Mathieu 6: 25-33 
 

6. Comment devrions-nous penser au futur? Jacques 4 :15. 
 

NOTE : Notre temps sur cete terre est limité, nous vivons pour une 
saison et dans l’autre nous sommes par�s. Mais pour les enfants de 
Dieu la vie à venir est éternelle. Nous devons porter nos regards sur ce   
qui dure pour toujours et non sur les choses du monde qui 
disparaîtront à jamais. 
 

7. Que dit-on de celui qui se glorifie de ces choses? Jacques 4 :16. 
 

8. Lorsque l’on sait qu’il faut faire le bien et que nous ne le faisons pas, 
comment Jacques appelle-t-il cela? Jacques 4 :17 
 

 

 
Leçon pour le Sabbat du 16 décembre 2023 

 
LE DESTIN DE LA RICHESSE 

 
Lecture des Écritures : Jacques 5 :1-6 
Texte d’or : Proverbes 28 :6. 
 

1, Selon Jacques qu’adviendra-t-il aux riches? Jacques 5 :1. 
 

2. Qu’arrivera-t-il aux richesses de ces hommes?  Jacques 5 : 2-3 
 

3. Comment ces hommes traitent-ils ceux qui travaillent pour eux? 
Jacques 5 :4. 
 

4. Comment ont-ils vécu leur vie? Jacques 5 :5. 
 

5. Qu’est-ce que ces hommes font à ceux qui sont justes? Jacques 5 :6. 
 

6. Que faisaient les hommes riches avec leurs richesses? Psaume 
62 :10. 
 

NOTE : Avoir l’argent en tête consume beaucoup d’énergie. Nous 
sommes appelés à servir Dieu, et se concentrer sur les richesses nous 
distraient de l’appel de Dieu. 
 

7. Qu’arrive-t-il à ceux qui désirent des richesses? 1 Timothée 6 :9. 
 

8 : Quoi donc alors est la racine de tous les maux et qu’est-ce que cela 
produit dans l’homme? 1Timothée 6 :10 
 

NOTE : Ce n’est pas l’argent en lui-même qui est mal, mais le lux et le 
désir que l’homme a dans le cœur d’en posséder. 
 

9. Comment alors se comporter devant les richesses? Philippiens 4 :11-
13. 
 
 



 
 Leçon pour le Sabbat du 23 décembre 2023 

 
ATTENDRE LE RETOUR DU SEIGNEUR 

 
Lecture des Écritures : Jacques 5 : 7-12. 
Texte d’or : Jacques 5 :8. 
 

1, Quel exemple de pa�ence nous donne-t-on? Jacques 5 :7 
 

2. Qu’est-ce qui établit la pa�ence et donne de la force? Jacques 5 : 8; 
Colossiens 1 :5. 
 

3. Dans quoi devons-nous metre notre espérance? Tite 1 :2; 2 :13-14 
 
4. Comment le retour de Jésus nous paraîtra? 1 Thessaloniciens 4 :13-
18. 
 

NOTE : Notre grande espérance est la seconde venue de Jésus. À ce 
moment-là les morts seront ressuscités et ceux qui restent seront 
changés. 
 

5. Qui sommes-nous pour se plaindre les uns des autres ? Jacques 5 :9; 
Lévi�ques. 19 :18. 
 

6. Devons-nous nous regarder comme exemple de pa�ence dans les 
souffrances et l’afflic�on? Jacques 5 :10; Hébreux 12 :1-2  
 

7. Qu’apprenons-nous de Dieu dans l’histoire de Job? Jacques 5 :11; 
Job 42 :12-15 
 

NOTE : Nous ne pouvons pas toujours voir ce que Dieu fait, mais nous 
savons qu’il est très bon. Ses voies sont justes et ses plans sont parfaits. 
Ses voies ne semblent pas toujours avoir de sens maintenant mais, 
pour Ses enfants la fin sera Son royaume pour l’éternité. 
 

8. Que nous dit-on sur les jurements et les mauvaises paroles? Jacques 
5 :12; Mathieu 5 :37. 

 
Leçon pour le Sabbat du 30 décembre 2023 

 
LE POUVOIR DE LA PRIÈRE 

 
Lecture des Écritures : Jacques 5 : 13-20 
Texte d’or : Proverbes 15 :29. 
 
1, Que devons-nous faire dans l’afflic�on? Et quand nous somme 
joyeux? Jacques 5 :13. 
 
2. Qu’en est-il quand nous sommes malades? Jacques 5 :14; Marc 
5 :23; Actes 28 :8. 
 
3. Y a-t-il du pouvoir dans la prière? Jacques 5 : 15; Mathieu 21 :22. 
 
4. Comment se comporter lorsque nous nous sentons déprimés 
spirituellement ou physiquement dans certains moments de notre 
vie? Jacques 5 :16. 
 
NOTE : Un simple bâton est facile à casser, un paquet de ceux-ci ne l’est 
pas. Lorsque nous nous tenons tous ensembles dans l’Église, prions 
ensemble, se relevons mutuellement l’un et l’autre, nous sommes 
beaucoup plus fort que si nous nous tenons seuls.  
 
5. Comment l’exemple d’Élie est-il u�lisé pour démontrer le pouvoir de 
la prière? Jacques 5 : 17-18 
 
6. Comment Dieu a-t-il démontré ce pouvoir dans la prière à 
l’arresta�on de Pierre? Actes 12 :5-10 
 
7. Quelle était la prière de Jésus pour l’Église? Jean 17 : 20-24. 
 
Lecture des commandements.  
  
 



 
 
 

 
 
  
     
 
 


